ONKO
SINUNKIN
AITISI
HIRVIO?

FINNIT, VASYNYT ILME,
OHUETHIUKSET

MIEHEN ITSEMURHA
Jiin yksin kuuden
lapsen kanssa”

EIVAT EPAILE KYKYJAA

OPI KEINOT, JOILI
KEHTAAT ENEMMA
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EUYAT il $VER PREE

SILMAPARLA KATSOO0 minua ja
tyéikaverinni. Esityksemme otsik-
by ons hedjastetty zeindlle paidem-
me ylipuolelln, Tilaisuuden vetiji
esitteler meidéc ja lisdd: "He ovat
hvii esimierkki siitd, etcd sinne voi
halutessaan tarjoutua myis itse luennoimaan™

Vilkaisemme taistimme ja irvistimme.

On eri asia kouluttaa alansn ammattilaisista koosty-
van, maksavan vleisai niin, ettd kuvlijat lsolevat sen
olevan tilawstyd ja niin, ool he detivir, ettd alemme -
se tyrkyirdvtyneet paikalle.

Kokoamme itsemme ja aloitamme luennon, jota
ol treenamnect edellisend piiviing iltnvhdekshin,

EISOMME LUENNOIMASSA, koska eridlla
lounnalla aloimme pubiva siii, mitd olemme
appineet tybelimissd ja mitd tekisimme, jos
olisimme michii. Siind oli eamnoja nincksia kuin
monissa keskusteluissa, joita olen kiivnyt. Ne menevic
ylecnsi néin: Faivitelemme pokkamichis, jotka pok-
kana hakevat ja samvar tiitd, joihin ovat hidin tskin
patevid, esiintyvar aslantuntijeing luestuaan muta-
man amerikkalaisen kirjan jo rvhtyvit konsulteiksi
osallistuttuaan puolikkasseen projektiin,

Usedn piiivittelyyn antavat lisimavsterts tatkimuok-
set, kuten Suomen chonomiliiton selvitys, jonks mu-
kanon micsekonomi pyyeid keskimifirin 500 euroa
enemmin palkkaa buin vhti kokenut naischonomi.

1mif on turtu myés Abo Akademin johtamisen pro-
fessorille AIf Rehnille.

"Naisille iskostetaan lile peted -syndrooma. Uskal-
tan voi vasta, kun on satavarman. Nuorille miehille ope-
tetann, eotl pitsd laukaisea heti, kun voi”, hiin sanoo.

Alfin tydpaikalla nueret tutkijamicher suunnitee-
levat tieteellisen artikkelin julkaisua ja murehtivat
korkeintaan aitd, miten siithen saisi tarpeeks] sivujo
Maizet taxs ajattelevat, etteivit uskalla than vield,

AIF haluaisi buutan naisille, etteivit kympit riiti.
Vaaditaan tekoja ja pokkna,

"Writin vakuutton tyttiirelleni, etteivir dlynlahjnni
ole niin ihmeelliset, ¢iti olisin menesovoye niiden ta-

NAISEMME
MAAILMALLA

Angaln Merkel
Mlaaiiman vaiune-

waaivm naren,

Ohpsrah Wirifrary

Lo mvesclind rvagnsri iy

Emma Yatson

F“d-l..jd filmaactinen

POKKA-

rehijlath,

farrinme:

Laita Dunkam
B pidB byretiligred
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kia. Menestyin, kun lopetin pelkiimisen. Oikea k
mys ei ole, olenko tarpesksi hyvii. Pitdd mietsi ole
edes mukana®

Elimme pokkamiesten kulto-ailaa. Kun yhii use
pi f38 muuttuu Freelance-pohjalta tehtivikst peodeks
si, pokkamies san rahoituksen startup-idealleen,
kostoituu kuin tarantells ja jGcEs itselidn piitevim
nniset nuolemasan ndppejiin,

Sen lounaan paivittelvtuokio poikkesi aiemm
vhdessd asiassa. Pokkamiesten taivastelun sijasta o
simime, ettd olemme oivaltaneet asioita, jotka halw
me jakaa muiden kanssa,

Fiditimme ryhityd itse pokkanaisiksi jn aloittaa ¢
kanaizlitkkeen,

Toimitukseen palattuamme lihetimme alan
koulutuksia jarjestiviille taholle sihkispostin, jossa
josimme luentoidepamme,

Pian 5ai|:um,: \.'nsl;m:ksmi

"Tug teidin aihe on todella miebenkiintoinen”

Mewhknsimme vmpsEr avokonttoria,

"Me ollnan siis niin gurejal™

riS FORKANAISLIIKE tarvitsee gurus

Kun etsin Suomen kovinta pokkanas

Twitterissh, pokkakuningattareksi nou

Rosa Merildinen, joka on heirtivey
mivun muassa politiikkaan, wimahvppykilpailuun,
hamnistiksi ja romaanikirjailijaksi. Viimeksi hiin an
rustanut feministizen apatushautomon.

"Wmmattikehtrata Bosa Merildinen on ehdo.
pokkanaizidoling.”

"Sworastaan fseseddn sehvds. Ja tetvetd Fvvedils

Miren pokkanaiseksi tullaan?

Opetrelenalla peds tytiille opetetusta itsehillinn
t5 ja itseen kohdistuvan huomion vilttimisesti, Re
kertoo pubelimitse,

"En ole teAonhen)kilt. Piinvastoin. En vain anna =
estdi. Olen opettelemalla opetellut pois sellaisesta a°
teemisestn hivelidisyvdesti, etei kosknan voi sar
olevansa asinntuntija

Rosan pekkanaiskoulutuksen aloitti hanen ditins

"Hiin on ollut esikuvani sling, ettei tarvitse ajare’
mitid muut ajattelevat. Elimi on siihen lion lyvhye

Yksi oppitunneista oli se, kun it vei Rosan varha
teinini kaupungille.

"Se on ikd, jossa ihminen usein kaventuu, joren b

teetti minulle harjoituksen. Aina kun niki jotain it
niag, piti huutza nihu-nihi-niho niin kovaa, et thr
set alkoivat mijortaa,”

Tkiivimmiissii murrosiissi Rosa joutud my

koulukiusatuksi.
"&e vahvisti minug, Elimini ei voi koskn

3
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endd munttus yhid hirvedksi. Jos toimittajat tai kriit-
kot eiviit pida jostain, miti teen, he eivit sentiiiin tule
kotiind ankomaan pistdin”

Muiden ajatuksista valittimiitti oleminen on -
keiid, koska pokkanaista ei valriimared pelkEstidin ra-
kasteta tydelamiissi

=Pydelimitutkimuksissa on huomattu, etti naisten
koetaan olevan vastuussa rviipaikan harmoniasta, Mie-
ket voivar hagstan ja tuoda epikohtia esille, muita sama
kaytéis tulkitaan naisilta rildanhaluksi”

RAANLAISIA POEKAKAISEOULUTUKSLA OD
jo jirjestectykin parl kertaa, Helsingin yliopis-
ton humanisteille ja vhreiskuntatieteilijaille
suunnatulle yrittijimiisen toiminnan kurssille
péiisiviit tosin michetkin. Tarkoitus oli esoittaa kurssi-
Naisille, etti heilld on annettavad
"Kaulutukseen osallistunut nainen kertod muuths-
neensa pokkamicheksi, joka i tee thitd ilmaiseksl, vaan
tarjoaa osaamistaan seuraavaan paikkaan, jos ei sas ra-
haa™, kertoo Outi Kuittinen, toinen kurssin vetijistd.
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Dt tviiskentelee Demos Helsingissi mutkijana ja vh-
teiskehitijing, Lisaksi hin kuuluu johtoryhméin, De-
moslniset myyvit ideoita ja ajatuksin, jotka perustuvat
sithen, ettd heilld on vabhwa kisitys siiti, mitd ulevai-
suudessa tapahtwy. Sellainen vaatii pokkan.

Myt Demos Helsingin tolmistolla on meneilliin
brunssi. Outi kaataa meille mimosat ennen kuin siir-
rvtnme ne kouradaa neuvottelubueneesten,

Outi kertoo itsekin opettelevansa jatkuvasti pokka-
nadsewtta, Alkunikoing Demoksella ei ollut lainkaan po-
maoja. Kon tyintekijit huomasivat tarvitsevansa unden-
ladsta tehtliviinjakea he lutsuivar paikalle ulkopuolisen
konsultin,

"Kun hiin kysyi halukkuutta johtotehriviin, monet,
myiis mind, sanoimme, etti en mii halua. Konsultti ih-
mettell sitd, koskn alimme pithkiin pyiiritdneet toimin-
taa keskenimme, Ehkd kukaan ei tiennyt, mitii johta-
fums vaatil. Silloin tulee ajatus, efti on joku pollu i
muodollinen pltevyys, joka pitid olla ennen kuin sithen
voi ryhiys”

s adi g _,|-I

Juurl se on Outin mukaan ajatus, jesta pakkanainen
pyristelee eroon. On tirkedl ymmirtii, ettel kukaan
willtiimiittd osaa yhediin sen paremmin, hin sanoo ja
hiirppiii mimesaa.

"Kokemus synoyy tekemiills. Ei pokka ole sitd, ertd
jengi vaan pokalla huijas. Maailma on sellainen, etted it-
se kasvn, jos el joudu aina vihin kuamortnampiin ja it-
sed isompiin juttuihin

ITA PAITSD 0MAN epivarmuuden ndyttdmi-
nen = palvele ketdiin, ;
Sen Ourd oppd, kun hiin tytiskenteli kangasha-
passa, jonka muut tyontekijit olivar omipelijobta
ja kasinginopettajia. Han itse ¢i ole juurikaan ommellut.

“Selitin miljoonia kertaja, miten tyllialushame teh-
dsin, vaikka olin vain kounnellut, koinka tyfikaverit
peuvoivat saman asian, Jos alisin sanonut, et timd on
varmaan mosi vaikeaa, asiakas olisi mennyt kotiin ompe-
lekoneen Sineen ja ollut valmiilesi sith mieltd, cttei ths-
tii tule mithin."

(rutin mielestd todellinen pokka syntyy vhteiststi
cikd egoa pullistelemalla. Hin kertoo Demoksen enti-
sostd harjoirtelijasta, joka vertasi sitd tydyhteistng
kansantanhuryhmin.

~Balerissa jokainen vastaa itse siit, etef nilkka on oi-
leassa kulmassa, Kansantanssissa juju on siind, ettei
haittaa, vaikka jalat sotkeutuvat, koska muiden tehit il
on pelastaz tilanne,”

Kurasilla Outi opetti tukeutumann yhteisdin.

*Panoetimme siihen, etei jos jolu ryhmiistisi esitte-
lee yleisalle ideasnne ja hiinen katseensa kohdismuu si-
auun, hymyile hinelle, Jokainen edustan aina jotain
roautakin kuin itsedin, Vaikka toiset eiviit olisi Hhi-
maillakaan, he antavar selkiinojaa”

Jos tyfivhelststd ei tunnu lytyviin tarvittavaa tu-
kea, Outi neuvon seuraamann tuttavansa esimerkhid ja
perustamann kehukerhon,

*Meitd on kahdeksan naista ¢ri aloilta, Kekoonmum-
me kerran kolmessa kuussa, ja jokaisen pitii kertoa
oma kvartaalin onnistumisensa, joka voi Hittyi yksityls-
elimiin tai tyBhan.”

Se kuulostas niin hyvilt, et sitd on pakko kokeilla,

dmd on vahdn oute pyyntd, mutta., aloitan
viestin, jonka csoitan noin kymmenelle naisel-

le. Vain kaksi heistd ei pifise paikalle.
Aluksi piilyilemme woisiamme hieman him-

mentyneind.

vPerusreaktioni oli, etti en ole onnistunut missiin.
Sitten tajusin, ertfi olen ollut kolme kuukautta tiysin
wudestn pestissi. En ole mokannut ja ainakin pystyn
esittimain, ettd elen kirryilld®, aloittas ensimmiinen.
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Salvitst] pokkanalsalnesta. Ky flmi, etrd meizti mo-
e vk si.ir!l:_l,'n#ﬂ wustin tehtiviin tal sannect 135603 vas-
tuuka :_rr“rlnixn.nl:inuudim'k_tiﬂn_ ikl owat 2abanmeet
hengissh, jirjissiin ja vhteni kappaleens. Ykai on us-
kaltantumue ensimmiizti kertan vksin ulkomannmat-
kalle, toinen on tehnyt saman lasten kanssa ensimmais-
ti kertan avioeran jilkesn. Kolmas on oppinut kerto-
mann selkeimmin mith halwan, neljiis sydmiin aomu-
palan ravhassa ennen tiihin tuloa,

"Jos tulen sen takin 20 minuuttia myBhenamin taihin,
se el tee minusta huonompaa cebneekijii. Piimvastoin”
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Sitten tilee soppi,

"Apain, tiimi on munulle tos u:i]-:l:nu,_'iu. sikss Hinne fu-
limkin,”

Buut kannustavat,

"Monen miehen melests tiliin rJ'iI!I.‘:_li:n'I etbi l:_l.'hjun-
sin astianpesnkonsen”™

Kehukierraksen jilkeen olo on helpattunut ja vapau-
turmt. Jaamme tedsillemme vinklkeji thisss jaksamiseen
ja vksin matkustamiscen.

Puolen tunnin kulattua tapaamisen pilttymisestd
phrmdin vhteen osallistujazn.

“Pyysin juuri hintikin kertomaan onnistumisensa™,
nainen sanoo ja viittaa tydkaveriinsa, jonka seurassa on.

THstdhidn saattan symivi liihke!

UENTOMBME 0N LOPUILLAAN. Towerpoing-
show pddtoyy vitsiing joka helpomukseksamme
nauratina vletedi. Poskeni puneittavat. Hieman
nedoudestaking, mueta enemmdn innostubsests,

Meille esitetdin kiinnostavia kysymyksii, jotka vai-
kuttpvat sihii, attd olemme heritidnest vusia u.j:ll!u]-!Hi:L
Ospamme vostata nthin.

Spamme pplodit, jeiden jéElkeen viisl ihmistd oulee
kiittimian meiti henkilokohtaizesti. {Heixtii :bu]jii. o
'|.'H_:|1.'|'||;|j5, :ultmjnmmﬁ mutta pisEtimme, arted sillid ole
wiilihi)

Matkalla prdpaikalle mictimme, mihin tarjeatsimme
itsedmme seurazvaksi.

Meisti tulee niin guruja. 0

AlTRehndT o Lorie Sreloken haashainel
Arno-ffary Taur
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PO,(KANMS ENIV IIKKO

Jaa kokemuksesi
ja kannusta muita!

Liity pokkanaisen
treeniviikka-
haasteeseen

facebaak.com/
oliviabehti,

Lisai harjoituksia

nekissa.

TRE

| Mieti, mita haluat.
Ha|ua sitd taysilla.

"Puobdea kasvaa siith, atts haluat jotain aidosti. Sen pitda o
antakaa £ rulle jumalauta -hakss i pakkopakko-halua
Ermnme vislikiin ole hyvid unnustsamaan naisen hakia,
Pelkddmme sitd nin paljon, ettd se tukshdutetaan kaikill:
aloila, ei sinoastaan ercottisils tasoila. Muoret naiset sl
vak bvkitd, mutta eivat haluta” = ALF REHK

| . Pue korkokengit
"iis ihan cikeasti Kun manen johonk
puburmaan, en pue pitkkikodoja, mut
sellaizat Swedish Hasbeenzin tolppa-
korot, jotka ovat tukevat. Miistd [shtee
bopwds kopina, o selk suorsbu.”
— QUTI EUITTIHEN

FAIVA 2 Ota katu haltuun

Azota itsesi karseden kohreeks, Metaldi 1ai kayts typer
vaatteita [ulkizela pakalla. Thts on bned harorea par-
kalls esirnedoks polttarsisss, Sitd saa kakemukiia, joits
winl rriiesbe]la glkikEnean trvlin mustathe, miben te fes
buijotti®™ — ROSA MERILAIKEN

PAlVA 4 Lepopiiva
Lepdi laakeraifasi. kulg: ringa rottingila ja paukuitele
henksaleitis,

P41V 5 Kehu nainen, kehul

“Fehun naisen plivissa jullisesti Twitterissd tai Faceboo-
bissa, Kaikkd saavat jatkuvasti negatinista palautetts ja se
vaikuttaa ihmiseen peyvkologisesti enemmdn kuin posit
wvinen, En usko, ettd kenestikidn voi tulla pokkanaista
niin, etta hinelle sina vain auotzan paits. Kehuminen jz
rakdaus suttavat selsomaan omila jalolla”

— RO5K MERILAINER
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. Sane, ettl sattuu

Jos on vakeuksia sanoa kasvokkain negativista palauter
ta, tee haroitus, jossa kinoitat palautetts kansaredustajlh
ja mielipidebirjoiuksa vestnosasolle Patiaga on imais
ta ajatuksiaan jollain tavalla” - ROSA MERILAINEN

FAlve 7 Kerro, mita olet saanut aikaan
“honi nainen ajaitelee, erth jos hakan palkerkarotuksen
teen vain tpdai bosi by ja rminet buomatsan. B e
vaati nikyvaksi tebarnisth” - SUOMEH EKOROMILITOR
EDUMVALYONTAIOHTALA LOTTA SANIHED
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