ALUMNIN VALINTA

Urbaania kausiruokaa

emos Helsinki -ajatushautomon tutkija Outi Kuittinen suosittelee kaupunkivil-
D jelya: ruoan kasvattamista parvekkeella, pihalla tai kaupunkien joutomailla.
— Viljeleminen on terapeuttista ja palkitsevaa puuhaa tietotydlaiselle!

Kuittinen aloitti ekologisen kaupunkiviljelyn Dodo-ymparistojarjeston riveissa
vuonna 2009. Jarjestdldiset rakensivat oman laarinsa Pasilan ratapihalle.

— Saasteita ei kaupunkiviljelijan tarvitse pelata, silla autojen lyijypaastot ovat tatd
nykya hyvin vahaisia. Joutomaalle kannattaa kuitenkin vieda omat mullat ja laari.

Dodolaiset istuttivat parin kymmenen nelion kaukaloonsa salaattia, mangoldia,
minttua, tillia ja kesakurpitsaa.

— Mahtava tunne, kun versoja alkoi nikya! Vaikutuin myds siits, milts kunnon mul-
lassa ja auringonvalossa kasvanut tilli ja salaatti maistuivat. Kauppojen yrtithén ovat
useimmiten vesiviljeltyja.

Omalla laarilla on ollut mukava istua iltaa, viettda syntymapéivia ja elonkorjuujuh-
lia. Kuittinen suositteleekin viljelya vaikkapa taloyhticn voimin.

— Yhdessa tekeminen on hauskaa. Isommalla joukolla hoitovastuukin jakautuu use-
ammalle eika touhusta tule hikistd vaantamists.

Kaupunkiviljelya kutsutaan joskus sissiviljelyksikin, joutomaiden kayttd kun ei aina
ole luvallista. Ei ole lupaa Dodonkaan ratapihan laarilla, mutta eipd ratahallintokeskus
sitd ole vaatinut poistettavaksikaan.

— Tama on mydnteistd ja herkullista kansalaisaktivismia. e
TAPIO OLLIKAINEN LISATIETOJA: WWW.KAUPUNKIVILJELY.FI

VALTIO-OPPIA HELSINGIN YLIOPISTOSSA OPISKELLUT OUTI KUITTINEN AIKOO
TANA VUONNA SISSIVILJELLA MANGOLDIA JA MUSTAJUURIA.
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